
بطاقة الطوارئ
المساعدة عند العنف

مراكز مكالمات الطوارئ والاستشارات

هل أنت قلق؟

هل أنت خائف أو مهدد؟

هل تعاني من العنف؟

هنا سوف تجد المساعدة والدعم!

 تم طوير بطاقة الطوارئ هذه كجزء من عمل

 )الشبكة( طاولات مستديرة ضد العنف المنزلي في 

فانجر لاند وفاريل وفيلهلمسهافن.

مدعومة ماليا من قبل الفريق العامل المعني بتكافؤ 

 الفرص في فريز لاند وقيلهلمسهافن

اعتباراً من عام 2024

مراكز استشارية أخرى
Schlüsselblume WHV 

)مركز الستشارة ضد العنف الجنسي 
 للأطفال والشباب(

04421 201910

 نقطة اتصال المساعدة الذاتية فريزلاند
04451 914646

SEKO 
 نقطة اتصال المساعدة الذاتية

04421 7719329

نقطة اتصال للصحة الجنسية والتنوع 
 يساعد في علاج الإيدز

 فريزلاندو قيلهلمسافن فيتموند
04421 21149
04421 19411

دياكوني
04461 4051 (Jever)
04451 5312 (Varel)

04421 92650 (WHV)

استشارات الهجرة
04461 9090896 (Jever) 

04451 860629 (Varel)
04421 43148 (WHV)



مكلمات الطوارئ
مكالمة طوارئ الشرطة 110

أقسام الشرطة
04461 74490 (Jever)

04451 9230 (Varel)
04421 9420 (WHV/FRI)

مركز الإنقاذ 112
خط المساعدة الوطني للعنف ضد المرأة

116016

خط المساعدة الخاص للعنف ضد الرجال
0800 1239900

رقم ضد الحزن- للوالدين )ليس 24 ساعة(
0800 1110550

 رقم ضد الحزن- للأطفال و الشباب 
)ليس 24 ساعة(

0800 1110333 oder 116 111

KARGAH
)هاتف الطوارئ في سكسكونيا السفلى 

ضد الزواج القصري(
0800 0667888

الاستشارة الهاتفية
0800 1110111 / 0800 111 0 222

ProBeweis Oldenburg
)الحفظ المجاني والسري للأدلة في قضايا 

العنف المنزلي وافساءة والاغتصاب – 
دون الإبلاغ(

0176 15324572

خط المساعدة- النساء الحوامل المحتاجات
0800 4040020

Weißer Ring الضحية- تلفون
116006

خط المساعدة الخاص بالانتهاكات 
الجنسية

0800 2255530

المراكز الاستشارية
BISS Wilhelmshaven/Friesland (AWO

)مركز المشورة والندخل في مجال العنف 
المنزلي(

04421 7786974

 AWO
مأوى للنساء والأطفال فيلهلمسهافن 

وفريزلاند
04421 22234

مركز استشارات الأسرة فيزلاند
04451 953545

 PRO FAMILIA
في قيلهلمسهافن, ولكن ايضا قرغ في فارل 

)نصائح حول الحمل والصراعات, نصائح 
حوا الانفصال(

04421 25080

 Caritasverband
نصائح اجتماعية عامة )نصائح بشأن 

الهجرة, الحمل, الديون, الخ(
04421 952240

(

مركز المشورة الإنجلية لقضايا الزواج 
والأسرة والحياة

04421 73717

مركز استشارات فيلهلمسهافن للأطفال 
والشباب وأولياء الأمور

04421 98890

Weißer Ring
مسااعة ضحايا العنف المنزلي والجنسي 

والغتصاب والاعتداء الجنسي فرع 
فيلهلمسهافن وفريزلاند

0511 799997

استشارات الإدمان فريزلاند
04451 96420

04461 913650

مكتب رعاية الشباب
04461 9190 (Jever)
04451 9530 (Varel)

04421 161424 (WHV)


