
کارت اورژانس
کمک به خشونت

مراکز تماس و مشاوره اضطراری

آیا شما نگران هستید؟

آیا می ترسید یا تهدید می 

شوید؟

آیا خشونت را تجربه می کنید؟

در اینجا کمک و پشتیبانی 

خواهید یافت!

این کارت اضطراری به عنوان بخشی از کار (شبکه) 

توسعه یافته است میزهای گرد علیه خشونت خانگی
.Wilhelmshaven und Varel ,Wangerland

با حمایت مالی گروه کاری انسانها در مقابل هم برابر 

 هستند . فرصت های برابر فریزلند/ویلهلمشاون

 در سال 2024

سایر نکات مشاوره
Schlüsselblume WHV 

مرکز مشاوره در برابر خشونت جنسی 
 برای کودکان و بزرگسالان جوان

04421 201910

 نقطه تماس خودیاری فریزلند
04451 914646

– SEKO 
 WHV نقطه تماس خودیاری

04421 7719329

تماس سلامت جنسی و ،کمک به مریضی 
 ایدز فریزلند-ویلهلمشاون-ویتموند

04421 21149
04421 19411

کار دیاکونی
04461 4051 (Jever)
04451 5312 (Varel)

04421 92650 (WHV)

مشاوره مهاجرت
04461 9090896 (Jever) 

04451 860629 (Varel)
04421 43148 (WHV)



تماس های اضطراری
تماس فوریت های پلیسی 110

ادارات پلیس
04461 74490 (Jever)

04451 9230 (Varel)
04421 9420 (WHV/FRI)

مراکز نجات 112
 خط کمک سراسری برای خشونت

علیه زنان
116016

خط کمک خشونت علیه مردان
0800 1239900

شماره در برابر اندوه روانی برای والدین 
)24 ساعته نیست(

0800 1110550

شماره در برابر غم و اندوه روانی برای 
کودکان و نوجوانان )24 ساعته نیست(

0800 1110333 oder 116 111

کارگاه
 )تلفن اضطراری نیدرزاکسن علیه ازدواج

اجباری(
0800 0667888

مشاوره تلفنی
0800 1110111 / 0800 111 0 222

ProBeweis Oldenburg
حفظ رایگان و محرمانه شواهد در موارد
خشونت خانگی، سوء استفاده، تجاوز - 

بدون گزارش یا شکایت
0176 15324572

خط کمک - زنان باردار
0800 4040020

تلفن قربانی حلقه سفید
116006

خط کمک آزارهای جنسی
0800 2255530

مراکز مشاوره
BISS Wilhelmshaven/Friesland (AWO

)مرکز مشاوره و مداخله برای خشونت 
خانگی(

04421 7786974

سرپناه زنان و کودکان
der AWO Wilhelmshaven/Friesland

04421 22234

مرکز مشاوره خانواده فریزلند
04451 953545

  PRO FAMILIA WHV, Varel
مشاوره بارداری و درگیری، مشاوره در 

مورد جدایی و طلاق
04421 25080

مشاوره عمومی اجتماعی – انجمن 
کاریتاس توصیه درمورد مهاجرت، 

بارداری، بدهی و...
04421 952240

(

مرکز مشاوره کلیسای برای مسائل 
ازدواج، خانواده و زندگی

04421 73717

 WHV برای کودکان، جوانان و والدین
بمرکز مشاوره
04421 98890

انگشتر سفید کمک به قربانیان خشونت 
خانگی و جنسی، تجاوز جنسی و آزار 

Wilhelmshaven/Friesland جنسی شعبه
0511 799997

مشاوره ترک اعتیاد فریزلند
04451 96420

04461 913650

اداره رفاه جوانان
04461 9190 (Jever)
04451 9530 (Varel)

04421 161424 (WHV)


