
Данная карточка экстренной помощи была 
разработана в рамках (сетевой) работы 
круглых столов по борьбе с домашним 

насилием в Вангерланде, Вареле и 
Вильгельмсхафене.

Финансовую поддержку оказала рабочая 
группа уполномоченных по вопросам 

равноправия полов Фрисландии/
Вильгельмсхафена.

По состоянию на 2024 г.

Ты обеспокоен(а)?

Ты боишься или  
тебе угрожают?

Ты подверглась 
(ся) насилию?

Здесь ты найдешь 
помощь и поддержку!

Бюро по делам молодежи 
04461 9190 (в Йевере) 
04451 9530 (в Фареле) 
04421 161424 (в Вильгельмсхафене)
Диаконическая работа  
04461 4051 (в Йевере) 
04451 5312 (в Фареле) 
04421 92650 (в Вильгельмсхафене)
Консультирование по вопросам 
миграции 
04461 9090896 (в Йевере) 
04451 860629 (в Фареле) 
04421 43148 (в Вильгельмсхафене)

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 
КОНСУЛЬТАЦИОННЫЕ 
ЦЕНТРЫ
Schlüsselblume в Вильгельмсхафене  
(Консультационный центр по борьбе с 
сексуальным насилием в отношении 
детей и молодых взрослых) 
04421 201910

Контактный центр самопомощи во 
Фрисландии 
04451 914646
SEKO – контактный центр 
самопомощи в Вильгельмсхафене 
04421 7719329
Контактный центр по вопросам 
сексуального здоровья и 
разнообразия, Aids-Hilfe  
Фрисландия-Вильгельмсхафен-
Виттмунд  
04421 21149 
04421 19411

Экстренные вызовы и 
консультационные центры

КАРТА ЭКСТРЕННОЙ 
ПОМОЩИ 
Помощь в борьбе с насилием



ЭКСТРЕННЫЙ ВЫЗОВ 
Экстренный вызов полиции 110
Отделы полиции 
04461 74490 (в Йевере) 
04451 9230 (в Фареле) 
04421 9420 (в Вильгельмсхафене/ 
 Фрисландия)
Пункт первой помощи  112

Общенациональная горячая линия 
по вопросам насилия в отношении 
женщин 
116016
Горячая линия по вопросам насилия 
в отношении мужчин  
0800 1239900
Телефон доверия - для родителей 
(не круглосуточно) 
0800 1110550
Телефон доверия - для детей и 
молодежи (не круглосуточно) 
0800 1110333 oder 116 111

KARGAH  
(горячая линия  Нижней Саксонии по 
борьбе с принудительными браками) 
0800 0667888
Служба психологической помощи  
по телефону 
0800 1110111 / 0800 111 0 222
ProBeweis Ольденбург 
(бесплатное и конфиденциальное 
сохранение доказательств в случаях 
домашнего насилия, жестокого 
обращения, изнасилования - без 
отчетности) 
0176 15324572
Телефон доверия - нуждающиеся 
беременные женщины   
0800 4040020
Телефон доверия Weißer Ring для 
жертв   
116006
Телефон доверия для жертв 
сексуального насилия   
0800 2255530

КОНСУЛЬТАЦИОННЫЕ 
ЦЕНТРЫ
BISS Вильгельмсхафен/Фрисландия 
(AWO)
(центр консультирования и 
вмешательства по вопросам насилия 
в семье)
04421 7786974
Центр защиты женщин и детей  
AWO Вильгельмсхафен/Фрисландия  
04421 22234
Семейный консультационный центр 
Фрисландия    
04451 953545
PRO FAMILIA в Вильгельмсхафене,   
а также филиал в Фареле 
(консультирование по вопросам 
беременности и конфликтов, 
консультирование по вопросам 
раздельного проживания и развода) 
04421 25080

Общее  социальное 
консультирование - Ассоциация 
«Каритас»   
(консультирование по вопросам 
миграции, беременности, долгов и т.д.)  
04421 952240
Евангелистский консультационный 
центр по вопросам брака, семьи и 
жизни   
04421 73717
Консультационный центр 
Вильгельмсхафена для детей, 
молодежи и родителей   
04421 98890
Weißer Ring 
Помощь жертвам домашнего и 
сексуального насилия, изнасилования 
и сексуальных домогательств Филиал в 
Вильгельмсхафене/Фрисландия  
0511 799997
Консультации по вопросам 
зависимости Фрисландия 
04451 96420 
04461 913650


