
Acil Çağrı ve 
Danışma Merkezleri

ACİL DURUM KARTI
Şiddetle	İlgili	Yardım

Bu	acil	durum	kartı,	Wangerland,	
Varel	ve	Wilhelmshaven‘daki	Aile	İçi	

Şiddete	Karşı	Yuvarlak	Masalar‘ın	(Ağ)	
çalışmaları	kapsamında	geliştirilmiştir.

Friesland/Wilhelmshaven	Eşitlik	
Temsilcileri	Çalışma	Grubu	tarafından	

mali	desteklenmiştir.

Durum	2024

Arka Yüz (katlandığında).

Endişeleniyor musun?

Korkuyor musun veya 
tehdit mi ediliyorsun?

Şiddet mi yaşıyorsun?

Burada yardım ve 
destek bulabilirsin!

Diyakonik İşler
04461	4051	 (Jever‘de)
04451	5312	 (Varel‘de)
04421	92650	 (WHV‘de)

Göç Danışmanlığı
04461	9090896	(Jever‘de)	
04451	860629	 (Varel‘de)	
04421	43148	 (WHV‘de)

DİĞER DANIŞMA 
MERKEZLERİ
Anahtar Çiçeği WHV
(Çocuklara	ve	Genç	Yetişkinlere	
Yönelik	Cinsel	Şiddetle	Mücadele	
Danışma	Merkezi)
04421	201910

Friesland Kendine 
Yardım İletişim Merkezi
04451	914646

SEKO – WHV Kendine 
Yardım İletişim Merkezi
04421	7719329

Cinsel Sağlık ve Çeşitlilik, 
AIDS Yardım için Başvuru Merkezi
Friesland-Wilhelmshaven-Wittmund
04421	21149	
04421	19411



ACİL ÇAĞRI
Polis Acil Çağrı	 110

Polis İstasyonları 
04461	74490	(Jever‘de)	
04451	9230	 (Varel‘de)	
04421	9420	 (WHV/FRI‘de)

Kurtarma Servisi 112

Ülke Genelinde Kadınlara  
Yönelik Şiddet Yardım Hattı 
116016

Erkeklere Yönelik Şiddet Yardım Hattı 
0800	1239900

Ebeveynler için Keder Hattı 
(24	saat	değil)	
0800	1110550

Çocuklar ve Gençler için Keder Hattı  
(24	saat	değil)	
0800	1110333	veya	116	111

KARGAH  
(Kuzey	Ren-Vestfalya	Eyaleti		
Zorla	Evlilik	Acil	Hattı)	
0800	0667888

Telefon Danışma Hizmeti 
0800	1110111	/	0800	111	0	222

ProBeweis Oldenburg  
(Aile	içi	şiddet,	istismar,	tecavüz		
durumlarında	ücretsiz	ve	gizli	delil		
güvence	hizmeti	-	şikayet	olmadan)	
0176	15324572

Acil Durumdaki Hamileler  
İçin Yardım Hattı 
0800	4040020

Mağdur Telefonu Beyaz Halka 
116006

Cinsel İstismar Yardım Hattı 
0800	2255530	

DANISMA MERKEZLERI
BISS Wilhelmshaven/Friesland (AWO) 
(Aile	içi	şiddet	için	Danışma	ve		
Müdahale	Merkezi)	
04421	7786974

AWO	Wilhelmshaven/Friesland		
Kadınlar ve Çocuklar Koruma Evi 
04421	22234

Friesland Aile Danışma Merkezi 
04451	953545

WHV‘de PRO FAMILIA,  
ayrıca	Varel‘de	de	şubesi	bulunmaktadır	
(Hamilelik	ve	Çatışma	Danışmanlığı,	
Ayrılma	ve	Boşanma	Danışmanlığı)	
04421	25080

Genel Sosyal Danışmanlık –  
Caritas Derneği (Göç,	Hamilelik,	Borçlar	
vb.	konularda	danışmanlık)	
04421	952240

Evanjelik Evlilik, Aile ve Hayat  
Sorunları Danışma Merkezi 
04421	73717

WHV Çocuklar, Gençler ve  
Ebeveynler için Danışma Merkezi 
04421	98890

Beyaz Halka 
Aile	içi	ve	cinsel	şiddet,	tecavüz	ve		
cinsel	istismara	uğrayan	mağdurlara		
yardım,	Wilhelmshaven/Friesland	Şubesi	
0511	799997

Friesland Bağımlılık Danışmanlığı 
04451	96420	
04461	913650

Gençlik Dairesi 
04461	9190	 (Jever‘de)	
04451	9530	 (Varel‘de)	
04421	161424	 (WHV‘de)


